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п. Комсомольский, 2021 г. 



с 1 сентября 2021 г. по 31 мая 2022 г. 
 

7. Режим и график работы учреждения 

 

Рабочая неделя пятидневная, 

выходные дни суббота и воскресенье, праздничные дни. 

Длительность пребывания детей  – 10 часов, с 7.30 до 17.30 

 

2. Общий режим дня воспитанников 

 
№ 

п/

п 

Режимные моменты Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

старшая-

подготови

тельная 

группа 

1. Прием, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 

 

7.30-8.15 7.30- 8.20 

 

7.30- 8.25 7.30- 8.40 

2. Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.15-8.40 8.20- 8.40 8.25- 8.45 8.40- 8.55 

3. Игры. Подготовка к занятиям 
 

8.40-9.00 8.40- 9.00 8.45- 9.00 8.55- 9.00 

4. Образовательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 9.00- 9.40 9.00- 9.50 9.00- 10.50 

5. Игры, второй завтрак, 

подготовка к прогулке 

 

9.30-9.50 9.40- 10.10 9.50- 10.20 10.10- 10.20 

6. Прогулка 
 

9.50-11.10 10.10-11.50 10.20- 12.00 10.50- 12.50 

7. Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
 

11.10-11.30 11.50- 12.10 12.00- 12.20 12.50- 12.55 

8. Подготовка к обеду, обед 

 
11.30-12.00 12.10- 12.40 12.20- 12.50 12.55- 13.10 

9. Подготовка ко сну, сон 
 

12.00-15.00 12.40- 15.00 12.50- 15.00 13.10- 15.10 

10 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры, гимнастика после 
дневного сна, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.05 15.00- 15.10 15.00- 15.15 15.10- 15.30 

11 Полдник (уплотненный 
блюдами ужина) 

 

15.05-15.30 15.10- 15.30 15.15- 15.35 15.30- 15.50 

12 Организованная 
образовательная деятельность 

15.30-16.00 15.30- 16.10 15.35- 16.10 15.50- 16.20 

13 Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

 

16.00-17.30 16.10- 17.30 16.10- 17.30 16.20- 17.30 

 

 

 

 

 



 

3. Количество занятий различными видами образовательной деятельности 

 
Группы Циклы непосредственно 

образовательной деятельности 
Количество занятий различными видами деятельности 

понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

I 

пол. 

II  

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II  

пол. 

I младшая 

группа 

познавательно-речевой   1  1  1    

художественно-

эстетический 

изо 1        1  

музыкальное     1    1  

физкультурно-оздоровительный 1  1    1    

II младшая 
группа 

познавательно-речевой   1  1  1    

художественно-

эстетический 

изо 1        1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  
средняя познавательно-речевой 1    1  1    

художественно-

эстетический 

изо   1      1  
музыкальное 1        1  

физкультурно-оздоровительный   1  1  1    

Старшая- 
подготови

тельная 

познавательно-речевой 1  1  1  1  2  
художественно-

эстетический 

изо 1  1    1    

музыкальное 1    1      
физкультурно-оздоровительный   1  1    1  

 

Продолжительность занятий различными видами образовательной деятельности 
 

Группы Циклы непосредственно 

образовательной деятельности 

Продолжительность занятий различными видами 

образовательной деятельности 

Понедель
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

I младшая 

группа 

 

познавательно-речевой  1/10 1/10 1/10  

художественно-

эстетический 

изо 1/10    1/10 

музыкальное   1/10  1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10  1/10  

II младшая 

группа 

познавательно-речевой  1/15 1/15 1/15  

художественно-

эстетический 

изо 1/15    1/15 

музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

 
средняя 

познавательно-речевой 1/20  1/20 1/20  

художественно-

эстетический 

изо  1/20   1/20 

музыкальное 1/20    1/20 

физкультурно-оздоровительный  1/20 1/20 1/20  

Старшая-
подготови

тельная 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 2/60 

художественно-

эстетический 

изо 1/30   1/30  

музыкальное 1/30 1/30 1/30   

физкультурно-оздоровительный  1/30 1/30  1/30 

 

4. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности:- 10 мин. 

 

5. Сроки проведения каникул: зимние – с .01.2022 г. по .01.2022 г.  

 

Перечень тематических дней во время каникул  

 



День недели Тематика Ответственные 

Понедельник 

1 

2 

3 

4 

День искусства 

День музыки 

День детского творчества /изодеятельность/ 

День художественного слова и изобразительного искусства 

День театра 

 

Воспитатели 

Специалисты 

ДОУ 

Вторник 

1 

2 

3 

4 

День здоровья 

День чистюль. 

День туристят /пешие прогулки, мини-походы/ 

День физкультурника /соревнования, эстафеты, игровые занятия/ 

День спорта /спортивные игры/ 

 

Воспитатели 

Специалисты 

ДОУ 

 

Среда 

1 

2 

 

3 

 

4 

День любителей природы 

Труд в природе 

Волшебный мир природы /наблюдения, экскурсии, сбор 

растений для гербариев и т.д./ 

Маленькие ручки творят чудеса /поделки из природного 

материала – флористика/ 

Опытническая деятельность в неживой природе. 

 

Воспитатели 

Специалисты 

ДОУ 

Четверг 

1 

2 

3 

4 

День «Доброй книги» 

Учимся читать стихи 

Сказка ложь да в ней намек 

Игровое занятие /пальчиковые игры/ 

Учимся говорить правильно 

 

Воспитатели 

Специалисты 

ДОУ 

Пятница 

1 

2 

3 

4 

День родного края 

День осторожного пешехода 

Природа моего родного края 

Кубанцы – это мы. 

История моей малой Родины 

 

Воспитатели 

Специалисты 

ДОУ 

 

6. Ежемесячная периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по 

направлениям 
 

        Группы          

Недели 

I младшая группа 

 

II младшая 

группа 

Средняя  Старшая-

подготовительная  

I неделя 

/среда/ 

Художественно-

эстетического 
направления 

Художественно-

эстетического 
направления 

Музыкального 

направления 

Художественно-

эстетического 
направления 

II неделя 

/среда/ 

Музыкального 

направления 

Музыкального 

направления 

Художественно-

эстетического  

направления 

Музыкального 

направления 

III неделя 

/среда/ 

Физкультурно-

оздоровительного 

направления 

Физкультурно-

оздоровительного 

направления 

Физкультурно-

оздоровительного  

направления 

Физкультурно-

оздоровительного 

направления 

IV неделя 
/среда/ 

Познавательно-
речевого  

направления 

Познавательно-
речевого  

направления 

Познавательно-
речевого  

направления 

Познавательно-
речевого  

направления 

 

 

 

 
 

 

 



Продолжительность  вечеров  досугов, развлечений по возрастным группам 

 
группы 

направления 

I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая- 

подготови- 

тельная 
группа 

Музыкального 15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 40 мин. 

 

Физкультурно-

оздоровительного 

15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 40 мин. 

 

Художественно-

эстетического 

15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 40 мин. 

 
Познавательно-речевого  15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 40 мин. 

 

 

7. Праздники, развлечения, тематические занятия, 

на 2021 – 2022 уч. г. и сроки их проведения 

 

Музыкальные: 

 
группы                    

сроки  

проведения 

праздника 

I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

Средняя   Старшая-

подготовительн

ая  

сентябрь - - -  День знаний 

 

октябрь 

 

- - 77-летие 

освобождения 
Кубани от 

немецко-

фашистских 
захватчиков 

 77-летие 

освобождения 
Кубани от 

немецко-

фашистских 
захватчиков 

ноябрь 

 

 

 

ноябрь 

Праздник 

«Осенние 

развлечения» 

Праздник 

«Осень в 

гости к нам 

пришла» 

Праздник 

«Золотая 

Осень» 

 Праздник 

«Волшебница 

Осень» 

- - Синичкин 

день 

 Синичкин день 

ноябрь Тематическо

е занятие 

День матери 

Тематическо

е занятие 

День матери 

Концерт ко 

Дню Матери 

 Концерт ко 

Дню Матери 

декабрь Новогодний 

утренник 

Новогодний 

утренник  

Новогодний 

утренник  

 Новогодний 

утренник 

январь 

 

 

январь 

- - Развлечение 

«Рождество 

Христово» 

 Развлечение 

«Рождество 

Христово» 

Развлечение 

«До 

свидания, 

елка!» 

Развлечение 

«До 

свидания, 

елка!» 

Развлечение 

«До 

свидания, 

елка!» 

 Развлечение 

«До свидания, 

елка!» 



Февраль 

 

 

 

 

 

февраль 

- 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

Праздник 

«Широкая 

Масленица» 

Спортивные 

соревнования 

«День 

защитника 

Отечества» 

 

Праздник 

«Широкая 

Масленица» 

 Спортивные 

соревнования 

«День 

защитника 

Отечества» 

 

Праздник 

«Широкая 

Масленица» 

март Мамин 

праздник 

Праздник 

«Поздравляе

м с женским 

днем!» 

Праздник 

«Поздравляе

м с женским 

днем!» 

 Праздник 

«Поздравляем 

с женским 

днем!» 

апрель 

 

 

 

 

 

апрель 

- - Тематическо

е занятие 

День 

космонавтик

и 

 

Развлечение 

«Светлая 

Пасха» 

 Тематическое 

занятие День 

космонавтики 

 

 

 

Развлечение 

«Светлая 

Пасха» 

май - - Тематическо

е занятие 

«День 

Победы» 

 Тематическое 

занятие «День 

Победы» 

 

май 

- - Развлечение 

«Междунаро

дный День 

семьи» 

 Развлечение 

«Международн

ый День 

семьи» 

май - - -  Выпускной бал 

«До свиданья, 

детский сад» 

 

Физкультурно-оздоровительные, спортивные: 

 
 

сроки          группы 

проведения 

праздника 

I младшая 
группа 

 

II младшая 
группа 

Средняя 
группа  

Старшая- 
подготовительная 

группа 

ноябрь  «Сильные, 

смелые, 

ловкие» 

«Сильные, 

смелые, 

ловкие» 

«Спортивная 

эстафета» 

февраль «Малыши-

крепыши» 

/Спортивное 

развлечение/ 

День 

защитника 

Отечества 

День 

защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

июнь  «Быстрые и 

ловкие» 

«Быстрые и 

ловкие» 

«Веселые 

старты» 

 

 

 

 



Продолжительность  праздников по возрастным группам 

 
                          Группы 

 

Направления 

I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

Средняя  Старшая-

подготовительная  

Музыкального 20 мин. 

 

25 мин. 30 мин. 40-45 мин. 

Физкультурно-

оздоровительного 

20 мин. 

 

25 мин. 30 мин. 40-45 мин. 

 

 

 

Учебный график на летний оздоровительный период 

с 1 июня 2022 г. по 31 августа 2022 г. 

 
1.  Режим и график работы учреждения 

Рабочая неделя пятидневная, 

выходные дни суббота и воскресенье, праздничные дни. 

Длительность работы – 10 часов. 

Ежедневный график работы МДОУ – с 7.30-17.30 часов 

 
№

п/

п 

Режимные моменты Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 Старшая-

подготови- 

тельная 

группа 

1. Прием, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 

 

7.30-8.15 7.30- 8.20 

 

7.30- 8.25  7.30- 8.40 

2. Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.15-8.40 8.20- 8.40 8.25- 8.45  8.40- 8.55 

3. Игры. Подготовка к 

занятиям 

 

8.40-9.00 8.40- 9.00 8.45- 9.00  8.55- 9.00 

4. Образовательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 9.00- 9.40 9.00- 9.50  9.00- 10.50 

5. Игры, второй завтрак, 

подготовка к прогулке 

 

9.30-9.50 9.40- 10.10 9.50- 10.20  10.10- 10.20 

6. Прогулка 

 

9.50-11.10 10.10-11.50 10.20- 12.00  10.50- 12.50 

7. Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.10-11.30 11.50- 12.10 12.00- 12.20  12.50- 12.55 

8. Подготовка к обеду, обед 

 

11.30-12.00 12.10- 12.40 12.20- 12.50  12.55- 13.10 

9. Подготовка ко сну, сон 

 

12.00-15.00 12.40- 15.00 12.50- 15.00  13.10- 15.10 

10 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры, гимнастика 

после дневного сна, игры, 

15.00-15.05 15.00- 15.10 15.00- 15.15  15.10- 15.30 



самостоятельная 

деятельность 

11 Полдник (уплотненный 

блюдами ужина) 

 

15.05-15.30 15.10- 15.30 15.15- 15.35  15.30- 15.50 

12 Организованная 

образовательная 

деятельность 

15.30-16.00 15.30- 16.10 15.35- 16.10  15.50- 16.20 

13 Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

 

16.00-17.30 16.10- 17.30 16.10- 17.30  16.20- 17.30 

 

 

 

2. План тематических дней на летний оздоровительный период 2022 г. 

 
День недели Тематика Ответственные 

Понедельник 

1 

2 
3 

4 

День искусства 

День музыки 

День детского творчества /изодеятельность/ 
День художественного слова и изобразительного искусства 

День театра 

 

Воспитатели 

Специалисты 
ДОУ 

Вторник 

1 
2 

3 

4 

День здоровья 

День чистюль. 
День туристят /пешие прогулки, мини-походы/ 

День физкультурника /соревнования, эстафеты, игровые занятия/ 

День спорта /спортивные игры/ 

 

Воспитатели 
Специалисты 

ДОУ 

 

Среда 

1 

2 

 
3 

 

4 

День любителей природы 

Труд в природе 

Волшебный мир природы /наблюдения, экскурсии, сбор растений для 

гербариев и т.д./ 
Маленькие ручки творят чудеса /поделки из природного материала – 

флористика/ 

Опытническая деятельность в неживой природе. 

 

Воспитатели 

Специалисты 

ДОУ 

Четверг 
1 

2 

3 
4 

День «Доброй книги» 
Учимся читать стихи 

Сказка ложь да в ней намек 

Игровое занятие /пальчиковые игры/ 
Учимся говорить правильно 

 
Воспитатели 

Специалисты 

ДОУ 

Пятница 
1 

2 

3 
4 

День родного края 
День осторожного пешехода 

Природа моего родного края 

Кубанцы – это мы. 
История моей малой Родины 

 
Воспитатели 

Специалисты 

ДОУ 

 

3. Количество занятий различными видами образовательной деятельности 
 

Группы Циклы непосредственно 
образовательной деятельности 

Количество занятий различными видами деятельности 

понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

I 
пол. 

II  
пол. 

I 
пол. 

II 
пол. 

I 
пол. 

II 
пол. 

I 
пол. 

II 
пол. 

I 
пол. 

II  
пол. 

I младшая 

группа 

познавательно-речевой       1  1  

художественно-

эстетический 

изо     1      

музыкальное 1          



физкультурно-оздоровительный   1        

II младшая 
группа 

познавательно-речевой       1  1  

художественно-

эстетический 

изо     1      

музыкальное 1          

физкультурно-оздоровительный   1        
средняя познавательно-речевой       1  1  

художественно-

эстетический 

изо     1      

музыкальное 1          
физкультурно-оздоровительный   1        

            
            

           
           

Старшая-

подготови
тельная 

познавательно-речевой       1  1  
художественно-

эстетический 

изо     1      
музыкальное 1          

физкультурно-оздоровительный   1        

 

Продолжительность занятий различными видами образовательной деятельности 

  
Группы Циклы непосредственно 

образовательной деятельности 

Продолжительность занятий различными видами 

образовательной деятельности 

Понедель
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

I младшая 

группа 

 

познавательно-речевой    1/10 1/10 

художественно-

эстетический 

изо   1/10   

музыкальное 1/10     

физкультурно-оздоровительный  1/10    

II младшая 

группа 

познавательно-речевой    1/15 1/15 

художественно-

эстетический 

изо   1/15   

музыкальное 1/15     

физкультурно-оздоровительный  1/15    

 
средняя 

познавательно-речевой    1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

изо   1/20   

музыкальное 1/20     

физкультурно-оздоровительный  1/20    

 

      

       

      

      

Старшая-

подготови

тельная 

познавательно-речевой    1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

изо   1/30   

музыкальное 1/30     

физкультурно-оздоровительный  1/30    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

4. Праздники, развлечения на летний период и сроки их проведения 

 
  Группы                

сроки  

проведения 

I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

Средняя   Старшая- 

подготовительна

я  

Июнь 

1 июня 

 

 

 

2 –я неделя 

июня 

 

 

 

4 –я неделя 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

Развлечение 

«День защиты 

детей» 

 

Экологическое 

путешествие 

«Лесные 

посиделки» 

 

Спортивные 

соревнования 

«Если хочешь 

быть 

здоровым» 

 

Развлечение 

«День защиты 

детей» 

 

Экологическое 

путешествие  

«Лесные 

посиделки» 

 

Спортивные 

соревнования 

«Если хочешь 

быть 

здоровым» 

  

Развлечение  

«День защиты 

детей» 

 

Экологическое 

путешествие 

«Лесные 

посиделки» 

 

Спортивные 

соревнования 

«Если хочешь 

быть 

здоровым» 

 

Июль 

 

1 –я неделя 

 

 

 

 

3 –я неделя 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

Развлечение 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

 

 

«Вместе 

весело шагать» 

- песенный 

марафон 

 

Развлечение 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

 

 

«Вместе 

весело шагать» 

- песенный 

марафон 

  

Развлечение 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

 

 

«Вместе весело 

шагать» - 

песенный 

марафон 



Август 

1 –я неделя 

 

 

 

 

3 –я неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 -неделя 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

Спортивное 

развлечение 

«Веселые 

путешественни

ки» 

 

Развлечение 

«Яблочный 

Спас» 

 

День 

Государственн

ого флага 

России 

 

Развлечение 

«Лето, 

прощай!» 

Спортивное 

развлечение 

«Веселые 

путешественни

ки» 

 

Развлечение 

«Яблочный 

Спас» 

 

День 

Государственн

ого флага 

России 

 

Развлечение 

«Лето, 

прощай!» 

 

 

Спортивное 

развлечение 

«Веселые 

путешественник

и» 

 

Развлечение 

«Яблочный 

Спас» 

 

День 

Государственно

го флага России 

 

 

Развлечение 

«Лето, 

прощай!» 

 

 

 

 

Продолжительность  праздников по возрастным группам 

 
группы 

 

 

 

направления 

I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая-

подготовительная 

группа  

Музыкального  

20 мин. 

 

25 мин. 30 мин. 40-45 мин. 

Физкультурно-

оздоровительного 

 25 мин. 30 мин. 40-45 мин. 
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